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Atminas traucéjumu izvértésana

Ko nozimé ,, atminas traucéjumu izvértésana”? — Tas nozimé Jlsu atminas un domasanas spéju
parbaude. Arsts var veikt 3o izvérté$anu, ja JUs vai Jasu tuvinieki ir pamanijusi, ka Jums ir problémas
ar atminu, iegaumeésanu, domasanu vai gritibas ar ikdienas aktivitasu veikSanu.

Izmekléjums var paradit:

e to vai Jums ir atminas un domasanas traucéjumi — vecaka gadagajuma cilvékiem var bt
viegli atminas traucéjumi, kas pieder pie normalas noveco$anas. TaCu daZiem cilvekiem
atminas un domasanas traucéjumi ir smagaka pakape;

e atminas traucéjumu veidu kads Jums ir un cik nopietni Sie traucéjumi ir.

Atminas un domasanas traucéjumus var radit dazadas saslimSanas. DaZiem cilvékiem pietiek ar
vienu izvértésanu, citiem — nepiecieSamas atkartotas testésanas, lai redzétu vai vinu traucéjumi
padzilinas laika gaita.

Ko izvértésana sevi ietver?— lzvértéSana satur vairakas dalas:

e arsts runas ar Jums un/vai JUsu tuviniekiem par stdzibam un simptomiem, kas Jums ir, par
uzvedibas un traucéjumiem un spéjam veikt ikdienas aktivitatém;

e neirologiska izmeklésana;
e atminas un domasanas tests/-i;

e asins analizes — lai izslegtu saslimsanas (pieméram, infekcija, iekSéjo organu darbibas
traucéjumi u.c.), kuras var izraisit Jlsu simptomus;

e Magneétiskas rezonanses izmekléjums vai Kompjutera tomografija galvas smadzeném — tie ir
radiologiskie attéldiagnostiskie testi, kas sp&j nobildét Jisu smadzenes. Ne visiem
pacientiem ir nepiecieSams galvas smadzenu attélizmekléjums. To vai Jums tas ir
nepiecieSams bus atkarigs no jasu stdzibam, simptomiem un neirologiskas izmeklésanas
rezultatiem.

Kapeéc ir svarigi veikt izvértésanu? — Tas ir batiski, jo dazi atminas un domasanas traucéjumi ir
arstejami, kad péc terapijas simptomi lielaka vai mazaka méra mazinas.

No otras puses, dazi atminas un domasanas traucéjumi arstésanas nepadodas. To zinat ir noderigi.
Pieméram, ja Jus zinat, ka JUsu traucéjumi var ietekmét konkretu ikdienas uzdevumu vai aktivitasu
veikSanu, Jus variet dabut palidzibu to realizacijai. Pie tam, ja JUs zinat, ka JUsu stavoklis praktiski
neuzlabosies, JUs un Jusu radinieki var laicigi planot savu nakotni.
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